UCHWALA NR VI11/47/24
Uchwaty Rady Gminy i
ORG/0007/73/2024 RADY GMINY SZELKOW

049002TU7 -

z dnia 27 listopada 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, z po6zn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151, z pézn. zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028 w brzmieniu stanowigcym zatacznik

do uchwaty.
§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr VII/47/24 Rady Gminy Szelkéw z dnia 27 listopada 2024 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 1. poz. 2151, z p6zn. zm.) rada gminy uchwala
gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry stanowi cze$é strategii rozwigzywania probleméw spolecznych i ktoéry
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu mogg byé réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom

behawioralnym. Gminny program sporzadza si¢ na okres nie dhuzszy niz 4 lata.

Majac powyzsze na uwadze zasadne jest podjgcie niniejszej uchwaty.
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Zalacznik
do Uchwatly Nr VI1/47/24
Rady Gminy Szelkow
z dnia 27 listopada 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2025 - 2028



1.

2.

ROZDZIAL 1
Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w gminie jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z pdzn. zm.) i ustawa z dnia

29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z pdzn. zm.).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

i art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii samorzad gminny jest zobowigzany do:

1) prowadzenia dziatan zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

a)

b)

c)

d)

g)

oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatania narkomanii,

a w szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkomanii;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekurniczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13! i art. 15 ustawy) oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej;

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontaktu socjalnego;



2) realizacji w/w zadan w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

3) ustalania, w drodze uchwatly, maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych na
terenie gminy odrebnie dla:

— poszczegolnych rodzajow napojoéw alkoholowych,

— zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

— zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych,

4) powotania gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci
inicjujacych dziatania w zakresie okreslonym w pkt 1 oraz podejmujacych czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych wykonuja takze ekspertyzy dotyczace zgodnosci lokalizacji punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych z podjetymi uchwatami rady gminy oraz wydaja opinie
w drodze postanowien, stanowigce warunek wydania zezwolenia przez Wojta Gminy

na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).

3. Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 uwzglednione zostaly wskazéwki wynikajace
z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

4. Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 dostosowane sg do
potrzeb lokalnych, przyjetej strategii i celéw dziatania. Ich wykonanie ukierunkowane jest diagnoza
probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie gminy Szelkdw. Zwigzane jest z potencjalnymi
mozliwosciami prowadzenia wskazanych form pracy i wykonania w oparciu o posiadane lokalne
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze strony
podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szczebla, organizacji, instytuciji

i 0s6b fizycznych.



5. Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 -2028 stanowia dochody gminy
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 182 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025 — 2028 moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
narkomanii, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

W zaleznosci od charakteru zglaszanych zmian wymagane sa takze opinie lub uchwaty Rady Gminy

Szelkow.

7. Za koordynacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028 odpowiedzialny jest Pelnomocnik Wéjta Gminy

ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

8. Obowigzujgce Uchwaty Rady Gminy Szelkow i Zarzadzenia Wojta Gminy Szelkéw dotyczace
wykonania zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawie o przeciwdziataniu narkomanii:

1/ Uchwata Nr XLI/201/2018 Rady Gminy w Szelkowie z dnia 1 sierpnia 2018 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Szelkéw,

2/ Uchwata Nr XLI/202/2018 Rady Gminy w Szelkowie z dnia 1 sierpnia 2018 r. w sprawie zasad
usytuowania na terenie Gminy Szelkéw miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

3/ Zarzadzenie Nr 27/08 Wdjta Gminy Szelkow z dnia 8 wrzesnia 2008 r. w sprawie powotania
Petnomocnika Wojta Gminy ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii,

4/ Zarzadzenie Nr 21/2023 Wéjta Gminy Szelkéw z dnia 3 marca 2023r. r. w sprawie powolania

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Szelkdw.



ROZDZIAL 11

Diagnoza sytuacji dotyczgca problemow alkoholowych i probleméw narkomanii
na terenie Gminy Szelkow

1. Informacje ogélne

Gléwnymi celami diagnozy spotecznej na terenie Gminy Szelkéw byta:

« Identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

« Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

« Identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

« Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

« Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej
ztagodzenia,

o Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Charakterystyka proby badawczej

Na potrzeby diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby
losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celow badawczych.
Badania zostaty przeprowadzane na przetomie maj - czerwiec 2024 roku. Obszary dotyczgce
ogblnej wiedzy 1 opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania
zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg badania
ankietowego. W badaniu tgcznie wzieto udziat 191 oséb, w tym:

e 104 dorostych mieszkancow,

¢ 60 ucznidéw klas 4-8,

e 27 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miatl podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Skiadal sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac
ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter
procentowy oraz liczbowy.



2. Wyniki przeprowadzonych badan:
1) Problem uzaleznien od alkoholu wsréd doroslych mieszkancow

— najwiecej mieszkancow (28,85%) spozywa alkohol ,kilka razy w roku” , znaczacy
odsetek mieszkancow (19,23%) deklaruje, ze w ogdle nie spozywa alkoholu, spozycie
alkoholu ,kilka razy w miesigcu” deklaruje 17,31% respondentdéw, najmniejszy odsetek,
2,88%, spozywa alkohol codziennie,

— najcze$ciej wybieranym alkoholem jest piwo lub cydr, co wskazuje 51,19% respondentéw,
kolejnym popularnym wyborem jest wino, ktore spozywa 36,9% mieszkancow, mocne
alkohole, takie jak whisky, koniak czy drinki z mocnymi alkoholami, preferuje 23,81%
respondentow,

— najczedciej alkohol spozywany jest w domu, co wskazato 52,38% respondentéw, imprezy
rodzinne sa miejscem konsumpcji dla 39,29% mieszkaficow, u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan alkohol spozywa 21,43% badanych, lokale gastronomiczne,
takie jak restauracje, bary, kawiarnie, wybiera 20,24% respondentéw, spozywanie
alkoholu na $§wiezym powietrzu jest najrzadziej wybierane (16,67%), dodatkowo
46,43% respondentéw pije alkohol rzadko w samotnosci, a 35,71% mieszkancow nigdy
nie spozywa alkoholu w samotnosci,

— 46,43% respondentéw wskazuje, ze po spozyciu alkoholu praktycznie nie odczuwa jego
wplywu, co moze oznaczaé¢ umiarkowane spozycie, lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie
odczuwa 41,67% badanych, 8,33% respondentéw odczuwa duze rozluznienie
ze nieznacznymi problemami z koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem.
znaczne problemy z koordynacja, mows i krytycznym mysleniem odczuwa jedynie 2,38%
ankietowanych,

— zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (90,48%) deklaruje, ze nigdy nie wykonywata
obowiazkéw w pracy pod wptywem alkoholu, 7,14% mieszkancow przyznaje, ze rzadko
zdarza im sie wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu, a 2,38% deklaruje,
ze czasami, 73,08% mieszkancéw deklaruje, ze nigdy nie widzialo osoby prowadzgcej
pojazd pod wptywem alkoholu, 16,35% respondentéw rzadko widziato takg sytuacje,
a 8,65% czasami,

— wigkszo$¢ respondentow (65,38%) zadeklarowata, ze nie widziata kobiet w cigzy
spozywajacych alkohol,16,35% respondentéw widziato kobiety w cigzy spozywajace
alkohol,

— w kontekscie oceny spozycia alkoholu w gminie na przestrzeni lat 33,65% respondentéw
wskazato, ze trudno powiedzieé, czy spozycie to w ich miejscowosci wzrasta czy maleje,
29,81% uwaza, ze spozycie alkoholu wzrasta, a 27,88% twierdzi, ze jest state, tylko
8,65% respondentéw uwaza, ze spozycie alkoholu maleje, te wyniki sugeruja,
ze spozycie alkoholu w miejscowosci moze by¢ stabilne lub rosnace, co wymaga dalszego
monitorowania i odpowiednich dziatan prewencyjnych.



2) Problem uzaleznien od alkoholu w$réd uczniow klas 4-8

Wyniki ankiety pokazuja, ze zaden z badanych uczniéw (100% respondentéw) nie probowat
napojéw alkoholowych. Swiadczy to o skutecznosci dziatari profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych do mtodziezy w gminie. Brak préb spozycia alkoholu wéréd badanej miodziezy moze
byé wynikiem efektywnych programéw edukacyjnych i kampanii informacyjnych na temat
szkodliwosci alkoholu. Wazne jest kontynuowanie i rozwijanie takich programéw, aby utrzymac ten
pozytywny trend.

3) Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wéréd dorostych mieszkancow

— zdecydowana wigkszos¢é mieszkancow (94,23%) zadeklarowata, ze nie zazywa Srodkow
psychoaktywnych, niewielki odsetek respondentéw przyznat si¢ do sporadycznego
zazywania tych substancji, z czego jedynie 0,96% zazywa $rodki psychoaktywne kilka razy
w tygodniu,

— gléwne powody zazywania $rodkéw psychoaktywnych to ,przyjemnosé/relaksacja”
(66,67%) oraz ,ciekawos¢” (50%), a ,presja grupy” zostata wskazana przez 16,67%
respondentow jako powdd siegnigeia po narkotyki,

— najczesciej zazywanymi substancjami sg ,,marihuana lub haszysz” (50%), co wskazuje na
ich dominujaca pozycje wséréd dostepnych narkotykéw, inne substancje, takie jak
,amfetamina”, ,ekstazy”, ,inne formy konopi” oraz ,leki uspokajajace, nasenne,
przeciwbdlowe o zastosowaniu niemedycznym” zazywato po 16,67% respondentow,

— odpowiedzi na pytanie dotyczace ostatniego zazycia srodkéw psychoaktywnych rozkiadajg
sie réwno miedzy ,,ponad rok temu”, ,w ostatnim roku” oraz ,,w ostatnim miesigcu”
(po 33,33% respondentéw), dodatkowo wigkszo$¢ mieszkanicéw (66,67%) nigdy nie
zazywala $rodkéw psychoaktywnych w samotnosci, co moze wskazywaé na towarzyski
charakter uzywania tych substancji, jednak 33,33% respondentéw przyznaje, ze czgsto
zazywa narkotyki samemu,

— wickszo$¢ respondentéw (69,23%) nie wie, jak tatwo jest zdoby¢ sSrodki psychoaktywne
w ich miejscowosci, jednak 22,12% uwaza, ze zdobycie narkotykéw jest fatwe, co moze
wskazywaé na dostepnosé tych substancji w gminie, dodatkowo 76,92% respondentow
nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki w ich miejscowosci, co moze $wiadczy¢
o ograniczonej wiedzy lub dostepnosei, 12,5% zna takie miejsca w centrum miejscowosci,
a 11,54% zna konkretng osobe, u ktorej mozna je zdoby¢,

— wiekszo$é respondentéw (77,88%) uwaza, ze zazywanie $rodkéw psychoaktywnych
jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, kolejne 11,54% respondentéw zgadza si¢ z tym
stwierdzeniem, cho¢ mniej zdecydowanie (raczej tak).



4) Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniéw klas 4-8

— wszyscy badani uczniowie (100%) zadeklarowali, ze nigdy nie zazywali narkotykéw ani
dopalaczy, ten wynik sugeruje, ze dzieci i mlodziez w gminie maja zdrowe podejscie
do unikania tych substancji, co moze by¢ efektem skutecznej edukacji 1 profilaktyki,
dodatkowo zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (89,29%) uwaza, ze zazywanie narkotykow
i dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, a 8,93% uwaza, ze jest raczej
szkodliwe, jedynie 1,79% uczniéw miato watpliwosci co do szkodliwosci tych substancji,
odpowiadajac, ze sg one raczej nieszkodliwe.

5) Problem uzaleznien od nikotyny wsrod uczniow klas 4-8

— przewazajaca wiekszos$¢ uczniow (96,43%) nigdy nie probowata pali¢ papieroséw, tylko
3,57% badanych przyznato, ze probowato pali¢ kilka razy, zaden uczen nie pali regularnie
ani czesto, ten wynik wskazuje na niski poziom zainteresowania paleniem wsrdd mtodziezy,
co jest pozytywnym sygnatem dla dziatan profilaktycznych,

— wiekszo$¢ ucznidw (85,71%) wie, czym sg e-papierosy, co moze wynika¢ z powszechnej
dostepnosci informacji na ten temat, jednak 14,29% uczniéw nie ma wiedzy na temat
e-papierosow, istnieje potrzeba dalszej edukacji, aby zwigkszy¢ $wiadomos¢é na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem e-papierosow,

— znaczaca cze$¢ uczniow (39,58%) nie jest pewna, czy ich rowiesnicy uzywaja e-papierosow,
podczas gdy 33,33% uwaza, ze tak, a 27,08% uwaza, ze nie, taki rozktad odpowiedzi
sugeruje potrzebe bardziej szczegdtowego monitorowania i badan dotyczacych konsumpcji
e-papierosow wsrod milodziezy, wiekszos¢ uczniow (97,92%) nigdy nie uzywala
e-papierosow, tylko 2,08% uzywa je codziennie,

— niski poziom uzywalnosci e-papierosow wsrdéd miodziezy moze swiadczy¢ o skutecznych
dzialaniach prewencyjnych, uczniowie maja mieszane opinie na temat bezpieczenstwa
e-papieroséw w porownaniu do tradycyjnych papierosow: 37,5% uwaza, ze e-papierosy
sa zdecydowanie mniej bezpieczne, 27,08% nie ma zdania, a 18,75% uwaza, ze sg raczej
mniej bezpieczne, mniejsza cze$é (16,67%) uwaza e-papierosy za raczej lub zdecydowanie
bezpieczniejsze, jednak wiekszos¢ uczniow (70,83%) uwaza, ze e-papierosy sa uzalezniajace
tak samo jak tradycyjne papierosy, 25% nie ma zdania, a 4,17% uwaza, ze sg uzalezniajgce
W mniejszym stopniu.



6) Problem przemocy wsrod doroslych mieszkancow

— 25,96% ankietowanych zna osoby do$wiadczajace przemocy w domu, podczas gdy 44,23%
nie zna takich osob, wiekszo$¢ badanych nie ma bezposredniego kontaktu z osobami
dos$wiadczajgcymi przemocy, co wskazuje na ukryty charakter tego zjawiska,

— w kontek$cie doswiadczania przemocy przez badanych, 64,42% mieszkancéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy, ale 25,96% wskazato, ze doswiadczyli jej ponad 12 miesiecy temu,
5,77% w ostatnich 12 miesiacach, a 3,85% w ciggu ostatnich 30 dni,

— wyniki sugerujg, ze przemoc jest obecna w spotecznosci, cho¢ nie jest dominujacym
doswiadczeniem wigkszosci mieszkancow,

— najczesciej zglaszane formy przemocy to: psychiczna (62,16%), fizyczna (48,65%),
ekonomiczna (24,32%), mobbing (13,51%), seksualna (5,41%), zaniedbanie (5,41%),
przemoc psychiczna jest najbardziej powszechna, co moze wskazywa¢ na jej trudniejsza do
zidentyfikowania nature oraz potrzebe szczegdlnej uwagi na ten rodzaj przemocy,

— najczesciej wskazywani sprawcy to ojciec/opiekun (18,92%), matka/opiekunka (13,51%),
maz/zona (13,51%), partner/partnerka (8,11%), przemoc wystepuje w roéznorodnych
relacjach spotecznych, co podkresla potrzebe wszechstronnych dziatann prewencyjnych
i wsparcia,

— 85,58% badanych nigdy nie stosowato przemocy, ale 6,73% przyznalo, ze stosowato
przemoc ponad 12 miesiecy temu, 3,85% w ostatnich 12 miesigcach, a 3,85% w ciaggu
ostatnich 30 dni, wyniki sugerujg, ze wiekszo$¢ mieszkancow nie stosuje przemocy,
ale istnieje mniejsza grupa osob, ktore przyznaja si¢ do takich zachowan,

— wiekszo$¢ (86,67%) sprawcOw przemocy nie byta pod wptywem substancji odurzajgcych,
ale 20% bylo pod wptywem alkoholu, istnieje zwigzek migdzy stosowaniem przemocy
a zazywaniem substancji psychoaktywnych, szczegdlnie alkoholu, co podkresla potrzebe
edukacji na ten temat,

— 71,15% badanych uwaza, ze nie ma okoliczno$ci usprawiedliwiajacych przemoc, ale 12,5%
uwaza, ze takie okolicznosci istnieja, wiekszo$¢ respondentéw odrzuca przemoc,
co wskazuje na rosngcg $wiadomos¢ spoteczng, jednak obecno$é osob usprawiedliwiajacych
przemoc podkresla potrzebe dalszej edukacji,

— 63,46% respondentdéw nie popiera stosowania kar fizycznych wobec dzieci, 24,04% nie wie,
a 12,5% popiera takie metody wychowawcze, przewaga przeciwnikéw kar fizycznych
$wiadczy o rosngcej $wiadomosci negatywnych skutkéw takich praktyk, jednak znaczna
liczba 0s6b niepewnych lub popierajacych kary fizyczne wskazuje na potrzebe dalszej
edukacji na ten temat,



w kwestii cyberprzemocy, 48,08% badanych nigdy jej nie doswiadczylo, ale
23,08% doswiadczyto wyzywania i wulgaryzméw, a tyle samo wyludzenia pienigdzy,
cyberprzeoc, cho¢ mniej powszechna, jest istotnym problemem, z ktérym zmagajg sig
mieszkancy, co wymaga odpowiednich dziatan prewencyjnych i edukacyjnych, 87,5%
respondentéw nigdy nie stosowalo cyberprzemocy, jednak 5,77% przyznalo si¢ do
wyzywania innych online.

7) Problem przemocy wsrod uczniéw klas 4-8

uczniowie uwazaja, ze agresje i przemoc wsréd milodziezy najczesciej wywotuja
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy (75%) oraz problemy rodzinne (66,07%),
znaczacymi czynnikami sa réwniez problemy psychiczne (60,71%) oraz wptyw srodowiska
i znajomych (55,36%),

do$wiadczenie przemocy: 26,79% uczniéw przyznato, ze doswiadczylo przemocy,
co wskazuje na potrzebe dziatati przeciwdzialajacych przemocy oraz wsparcia dla ofiar,
najczesciej przemoc wobec uczniéw stosowali koledzy/kolezanki ze szkoty (60%) oraz
znajomi/przyjaciele (53,33%), to sugeruje, ze przemoc réwiesnicza jest istotnym problemem,
najczestszymi formami przemocy byly grozby, zastraszanie i upokarzanie (73,33%), oraz
przemoc fizyczna (66,67%), dodatkowo 60% uczniow stwierdzito, ze osoby stosujgce wobec
nich przemoc nie byty pod wptywem substancji psychoaktywnych,

w kwestii stosowania przemocy przez uczniow, wigkszo$¢ (92,86%) nie stosowala przemocy
wobec innych, jednak 7,14% przyznato si¢ do takich zachowan, przemoc byla najczgsciej
skierowana wobec znajomych/przyjaciét (75%) oraz kolegéw ze szkoty (75%),

najczesciej uczniowie stosowali przemoc fizyczna (100%), dodatkowo 39,29% uczniow
uwaza, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami, podczas gdy 30,36%
jest tego niepewnych,

w razie checi poszukiwania pomocy dotyczacej problemu przemocy, uczniowie najczesciej
zwréciliby sie o pomoc do rodzicdw/opiekundéw (82,14%) oraz nauczycieli (57,14%),
waznymi zrodtami wsparcia sg rOwniez znajomi/przyjaciele (41,07%) i specjalisci (41,07%),

w kwestii cyberprzemocy, uczniowie najczesciej identyfikuja cyberprzemoc jako
nas$miewanie si¢ z kogo§ w internecie (66,07%) oraz publikowanie obrazliwych tresci
(60,71%),

doswiadczenie cyberprzemocy: 66,07% uczniéw nigdy nie doswiadczylo cyberprzemocy,
jednak 23,21% spotkato si¢ z wyzywaniem i wulgaryzmami, dodatkowo wigkszo$¢ uczniéw
(92,86%) nigdy nie stosowata cyberprzemocy, lecz 8,93% przyznato si¢ do takich dziatan.
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8) Problem uzalezniefn behawioralnych wéréd doroslych mieszkancow

— wiekszo$é mieszkancow (55,77%) nie jest $wiadoma, czym sa uzaleznienia behawioralne,
konieczne jest prowadzenie szeroko zakrojonej edukacji, aby zwigkszy¢ swiadomos¢
spoteczenstwa na temat uzaleznien behawioralnych, ich objawdéw i skutkow,

— istnieje znaczny odsetek mieszkancdéw, ktoérzy odczuwaja wewngtrzny przymus korzystania
z réznych urzadzen i aktywnosci, takich jak telefon komoérkowy (33,65%), komputer
i internet (21,15%), a takze nadmierne myslenie o pracy (18,27%), programy
prewencyjne s3 niezbedne, aby poméc w identyfikacji i zarzadzaniu tymi uzaleznieniami
na wczesnym etapie,

— zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow (85,58%) codziennie korzysta z urzadzen
elektronicznych, mieszkancy korzystajg z internetu gitéwnie do social mediow (75,27%),
poszerzania wiedzy (61,29%) oraz stuchania muzyki (56,99%),

— 51,04% badanych przyznaje, ze trudno bytoby im funkcjonowaé bez telefonu komérkowego,
co wskazuje na potencjalne uzaleznienie,

— wiekszo$é mieszkancow nie brata udziatu w konkursach SMS (83,65%) ani nie grata na
automatach (95,19%) w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Tylko niewielki odsetek badanych
angazowal sie w zaktady bukmacherskie (17,31% grato kilka razy), mimo niskiego
zaangazowania w hazard, edukacja o ryzykach zwiazanych z tego typu aktywno$ciami
powinna by¢ kontynuowana.

9) Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniow klas 4-8

— wiekszo$é badanych (76,79%) nie zna pojecia uzaleznien behawioralnych, co wskazuje na
potrzebe edukacji w tym zakresie, dodatkowo 69,64% uczniéw korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie, co moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i spotecznych,

— uczniowie pos$wiecaja zbyt duzo czasu na surfowaniu po interencie, 58,97% badanych
po$wigca na internet 1-3 godziny dziennie, co wskazuje na mozliwe uzaleznienie od sieci,

— uczniowie najczeéciej korzystajg z internetu dla kontaktow towarzyskich (78,57%)
i rozrywki, co moze odcigga¢ ich od nauki i zdrowych aktywnosci,

— wiekszo$é ucznidow (71,43%) nie identyfikuje siebie z problemem nadmiernego
korzystania z internetu, mimo zauwazalnych objawow,

— tylko 39,29% badanych ma zainstalowana blokade rodzicielskg, co podkresla potrzebg
wigkszej ochrony przed nieodpowiednimi tresciami,

— zdecydowana wiekszo$¢é uczniéw (94,64%) nie udostgpnitaby danych osobowych obcej
osobie, co wskazuje na dobrg swiadomos¢ zagrozen,

— w kwestii poczucia dyskryminacji z powodu braku dostepu do technologii, 23,21% uczni6w
czuto sie odrzuconych z powodu braku dostepu do urzadzen elektronicznych, co moze
prowadzi¢ do izolacji spoteczne;j.
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10) Problemy spoleczne wedlug pracownikow instytucji pomocowych

— najbardziej widocznym problemem wsréd mieszkancow gminy, z perspektywy pracownikow
instytucji pomocowych, jest alkoholizm, wskazany przez 81,48% ankietowanych, oprocz
alkoholizmu, istotnymi problemami sg uzaleznienia behawioralne (59,26%), nikotynizm
(40,74%) oraz przemoc domowa (14,81%), ta réznorodno$¢ wskazuje na kompleksowy
charakter wyzwan, ktére wymagaja skoordynowanych dziatan,

— najczesciej wskazywanym powodem wystepowania probleméw spotecznych jest alkoholizm
(51,85%), a takze bezradno$é w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz niezaradnos¢
zyciowa (po 44,44%),

— najbardziej narazong grupa spoteczna sa nieletni (59,26%), a nastgpnie osoby ubogie
(37,04%), oznacza to, ze mlodziez oraz osoby z nizszych warstw spolecznych wymagaja
szczegblnej uwagi,

— wiekszoéé pracownikéw (51,85%) nie ma wiedzy na temat zmiany w spozyciu alkoholu na
terenie gminy, co sugeruje potrzebe dalszego monitorowania tego zjawiska, a ponad pofowa
ankietowanych (51,85%) spotkata si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi, gtéwnie
zwigzanymi z internetem (92,86%),

— wedtug badanych, wickszo$¢ 0s6b uzaleznionych nie zglasza si¢ samodzielnie po pomoc
(96,3%),

— problem przemocy domowej dostrzega 48,15% pracownikéw, zdominowany przez przemoc
psychiczng (92,31%) i fizyczng (76,92%), to podkresla potrzebe wsparcia i dziatan
profilaktycznych w rodzinach.

11) Rekomendacje:

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych

dotykajacych Gmine Szelkéw w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci

i mlodziezy szkolnej oraz pracownikéw instytucji pomocowych. Cel ten zostal osiggnigty

w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego oraz przeprowadzonej analizy

poréwnawczej.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne wynikajace z przeprowadzonych badan:

— w kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsréd nieletnich,
nalezaloby prowadzié monitoring tego problemu oraz organizowa¢ spotkania edukacyjne
zarébwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu
uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii informacyjnej
dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykdéw oraz dopalaczy, a takze uzaleznief
behawioralnych,
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— w szkole nalezy realizowaé programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

— w opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sa dla nich ciekawe i chetnie
w nich uczestnicza, dlatego warto organizowaé warsztaty profilaktyczne z udziatem
specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwiagzku z tym wazne jest takze
edukowanie pedagogéw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich
w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych
uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spetniata
swoja rolg:

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez

wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem

alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populacji

i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj. Zaleca sig:

— wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mlodziezy,
w szczegOlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan normatywnych
i umiejetnosci psychospotecznych,

— wspieranie prospotecznych dzialan mlodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich i dziatah réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia,

— utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami
dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikéw
chronigcych i wspierajagcych prawidlowy rozwéj dzieci i mlodziezy,

— wykorzystywanie zainteresowan milodziezy i ich aktywno$ci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobéw spegdzania
wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje sig, aby dziatania te miaty
forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna
forma profilaktyki dla tej grupy,

— organizacje kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalne;j,
radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

— wzmacnianie asertywnych zachowan, pewno$ci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia
z terapeutami zajeciowymi,

— zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu u§wiadomienia
jak alkohol oraz narkotyki wplywaja na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie
spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach,

— rekomenduje sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow
miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;j,
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— rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemdéw uzaleznien i zasiggania pomocy
w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ form¢ kampanii spotecznej oraz
warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online). Prowadzenie lokalnych
kampanii i innych dziatah edukacyjnych, majagcych na celu podniesienie wiedzy
spoleczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczng, rodzinng, s$rodowiskowa Ilub uwarunkowania biologiczne sa narazone
na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym,

a nie naprawczym. Rekomenduje sie:

— zapewnienie latwego dostepu do zrédet informacji, przeznaczonych dla oséb szukajacych
wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy,

— specjalistycznym wsparciem powinni zostaé objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace sig
z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub
spotkania, podczas ktérych mogliby uzyskaé wsparcie i wzmacniaé swoj autorytet
wychowawczy pod okiem psychologdw,

— przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie,

— opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcéw alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos$¢ sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujagce wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkéow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz problemdéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca sig:

— zwigkszenie dostepnosci do placéwek leczniczych dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia — stworzenie mozliwosci resocjalizacji
0s6b uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby
uzaleznione korzystaty rowniez z oferty ruchéw samopomocowych,

— zwiekszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepu do istniejgcych form wsparcia,

— wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich, zwiekszanie dostgpnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla czionkéw rodzin z problemem alkoholowym, zwigkszanie dostgpnosci
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i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym,

— wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych sie
z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemocs, alkoholizmem, narkomania,

— wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réznorodny sposob, m.in. opracowanie
programdw profilaktycznych przeciwdzialajacych problemom spotecznym w rodzinach,
wspieranie i rozwdj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastgpczych
w opiece nad dzieckiem. Dzialanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest
podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci

1 mlodziezy.

3. Problemy spoleczne zwigzane z ograniczeniem aktywnosci zawodowej mieszkancéow Gminy

Szelkow

Liczba zarejestrowanych oséb poszukujacych pracy:

Gmina Szelkow

2021 2022 2023 2024
Ogdtem 249 253 231 223
- kobiet 119 124 114 101
z prawem do zasitku 24 27 24 14
- mezczyzn 11 14 11 8
- kobiet I3 13 13 6
Do 25 roku zycia 57 55 35 56
Diugotrwale bezrobotni 174 176 163 156
Powyzej 50 roku zycia 29 28 26 32

/Podstawa: informacja Powiatowego Urzgdu Pracy w Makowie Maz., stan na dzien 31.10.2024 r./

Utrzymujaca si¢ sytuacja zwigzana z bezrobociem, a jego strukturalny charakter stanowi jeden z gtéwnych

czynnikdw ryzyka nasilania si¢ probleméw alkoholowych i zaburzen o charakterze niedostosowania

spotecznego. Brak pracy, konieczno$¢ poszukiwania pracy poza miejscem zamieszkania ograniczajg

mozliwos¢ samodzielnego zaspokojenia potrzeb materialnych rodzin, sprzyjaja reakcjom i zachowaniom

frustracyjnym. Skutkiem, czego moze by¢ powstawanie negatywnych mechanizméw redukcji napigc,

w tym poprzez naduzywanie alkoholu, a dalszg tego konsekwencjag mogg by¢ zachowania agresywne

i przemoc w rodzinach.
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Zwigzane z tym oslabienie funkcji opiekuficzo-wychowawczej rodziny naraza w sposéb szczegdlny dzieci
na poszukiwanie alternatywnych form aktywnos$ci, w tym destrukcyjnych — zwigzanych ze spozywaniem

alkoholu i kontaktem z innymi substancjami psychoaktywnymi.

4. Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Tlo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Szelkow

2021 | 2022 | 2023 | 2024

- ogotem, w tym:
13 12 12 12

- zawierajgcych do 4,5%

alkoholu oraz piwo: 13 12 12 12

- zawierajgcych do 4,5% -
18% alkoholu z wyjqgtkiem

piwa:

- zawierajgcych powyzej

18% alkoholu: 1 |11 1|1

Biorgc pod uwage powyzsze dane nalezy wskazaé, iz na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
przypadato: w 2024 r. - 300, w 2023 r. — 302, w 2022 r. — 305 mieszkancéw. Liczba mieszkancow
przypadajgca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych systematycznie roSnie wigc dostgpnos¢
maleje.

Powyzsze dane obejmujg tgczng liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem, jak i w miejscu sprzedazy.
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5. Stan ladu i bezpieczenstwa publicznego na terenie Gminy Szelkéw — zjawiska
zwigzane z problemami alkoholowymi i narkotykowymi:
2021 2022 2023 2024
1)zaktocenie tadu i porzqdku — ilos¢ wykroczen
popetnionych po spozyciu alkoholu i srodkow 12 14 16 7
odurzajgcych:
2)liczba wypadkow drogowych w tym: 4 4 4 4
a) zabici - 1 1 1
b) ranni 6 5 5 4
4) liczba kolizji drogowych 34 29 36 22
5) nietrzezwi kierujgcy pojazdami 10 14 7 6
6) liczba 0s0b zatrzymanych
do wytrzezwienia w policyjnym pomieszczeniu 2 3 5 1
dla osob zatrzymanych
7) liczba rodzin objetych procedurqg g 9 6 )
,, Niebieskich Kart”
8) spozywanie napojow alkoholowych wbrew
6 0 0 12

zakazom
9) sprzedaz napojow alkoholowych bez

, 0 0 0 0
zezwolenia
10) sprzedaz alkoholu nieletnim 0 0 0 0
11) zgony po spozyciu alkoholu 0 0 0 0
12) liczba 0s0b zatrzymanych od zarzutem 1 ’ 25 5
posiadania narkotykow
13) interwencje wobec 0sob naduzywajgcych 66 29 59 35
alkohol, w tym:
a) domowe 54 84 41 23
b) miejsce publiczne 12 5 18 22

/Podstawa: Informacja Komendanta Komendy Powiatowej Policji w Makowie Mazowieckim,

stanna 31.10.2024 v/
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6. Dzialania Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szelkowie na rzecz rodzin
z problemami alkoholowymi

W 2024 roku ze $wiadczen Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Szelkowie korzystatlo 4 rodziny, w ktorych stwierdzono wystgpowanie problemu
alkoholowego. W rodzinach tych wychowuje si¢ 10 dzieci do 18 roku zycia.

Przy udzielaniu pomocy materialnej rodzinom uwzglednia si¢ starania oséb
uzaleznionych danej rodziny w walce z przezwyci¢zeniem natogu (korzystanie z pomocy
psychologa, pedagoga, Poradni Rodzinnej).

/Podstawa: Informacja Kierownika Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Szelkowie, stan

na 31.10.2024r./

7. Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w sposdb Scisty wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujgcym  w  rodzinach. Statystyki podaja, ze wigkszo$¢ sprawcow czyndw
kwalifikowanych przez Kodeks Karny jako fizyczne lub psychiczne zngcanie si¢ nad
cztonkami rodziny badz tez zaniedbanie w stosunku do o0s6b najblizszych dziata pod
wplywem alkoholu lub innych srodkéw psychotropowych.

W 2023 r. Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim w ramach
procedury ,Niebieskie Karty” sprawowata nadzér nad 6 rodzinami (w 2022 r. nad
9 rodzinami, w 2021 r. nad 8 rodzinami), w ktérych wystapily sytuacje znamionujace
stosowanie przemocy domowej. W 2024 r. do dnia uchwalenia Programu sprawowano nadzor
nad 2 rodzinami.

Do Punktu Dyzuréw Petnomocnika Wdjta Gminy ds. Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Szelkowie z sytuacja kryzysowa zglosito si¢
w 2023 r. 7 rodzin.
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ROZDZIAL III

Glowny cel i cele szczegolowe programu

Gléwnym celem  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 jest ograniczenie
zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,
$rodkdw psychoaktywnych i wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, podnoszenie
poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych i zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zmiany struktury i wzorcdw spozywania napojow
alkoholowych oraz prowadzenia skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegbdtowe programu:

ograniczanie wystepowania probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
zazywania srodkow psychoaktywnych, dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych i wystepowaniem przemocy w rodzinie,

zmniejszanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych,

ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wywolanych naduzywaniem
alkoholu, substancji psychoaktywnych i spowodowanych przez uzaleznienia
behawioralne oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie,

ograniczanie naduzywania alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii, wynikajacych z zagrozen behawioralnych
1 wystepowaniu przemocy w rodzinie,

zwigkszanie zaangazowania lokalnych spotecznosci poprzez wspieranie dziatan
o charakterze profilaktycznym (placowki oswiatowe, kulturalne, sportowe, organizacje
pozarzadowe),

prowadzenie zdrowego stylu zycia, poprzez inicjowanie i wspieranie przedsigwzigd

majacych na celu doprowadzenie do zmiany obyczajéw w zakresie spozywania napojow

19



alkoholowych, postrzegania narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.
Poprawa $wiadomosci w zakresie przeciwdziatania przemocy i innych zjawisk
patologicznych, w tym behawioralnych,

8) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym oraz przemocy w rodzinie,

9) ograniczanie skali wystepowania zachowan ryzykownych wsrdéd dzieci i milodziezy
poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,

10) zwiekszanie dostepnosci i pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, dotknietych przemoca oraz cztonkdw ich rodzin,

11) oddziatywanie na osoby naduzywajace alkohol, zazywajace narkotyki i inne substancje
psychoaktywne, uzaleznionych od zagrozen behawioralnych oraz udzielanie pomocy
ich rodzinom,

12) wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

Podstawowe strategie zmierzajace do uzyskania
realizacji zadan programu

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, uzywajacych
substancji psychoaktywnych, zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi, a takze

os6b i czlonkéw ich rodzin doznajgcych przemocy poprzez:

1) organizacja zaje¢ z terapeutami zajeciowymi w celu wzmacniania asertywnych
zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji,

2) organizacja warsztatow dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow
miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej,

3) udostgpnienie  wstgpnej pomocy  terapeutycznej osobom  uzaleznionym
i wspotuzaleznionym w Punkcie dyzuréw czynnym 4 godziny tygodniowo,

4) motywowanie i informowanie o mozliwosci podj¢cia leczenia odwykowego,

5) wspoldziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka probleméw alkoholowych
i profilaktyka narkomanii oraz pomocg osobom uzaleznionym (placowki odwykowe,

grupy samopomocowe),

20



6) kierowanie na badania i optacenie kosztéw bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, substancji psychoaktywnych,

7) wspdtpraca z sadem, policja, stuzba zdrowia, szkotami, parafiami oraz osobami
fizycznymi, ktére podejmujg dziatania na rzecz trzezwosci, nieuzywania Srodkow
psychoaktywnych oraz podejmujg dziatania majace na celu przeciwdziatania przemocy,
zapobieganie negatywnym zachowaniom wynikajacych z uzalezniefi behawioralnych,

8) dofinansowanie Poradni Rodzinnej w Makowie Mazowieckim.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy
narkomanii, uzaleznienia behawioralne, przemoc w rodzinie - pomocy spolecznej

i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1) edukacja rodziny pod wzgledem probleméw uzalezniei i zasiegania pomocy
w przypadku wystgpowania przemocy w formie kampanii spolecznej, warsztatow ,
spotkan z ekspertami,

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

3) prowadzenie przez punkt dyzuréw poradnictwa dla osob najblizszych stykajacych sie
z uzaleznieniami oraz doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

4) udzial w szkoleniach i konferencjach zwigkszajgcych kompetencje w zakresie pomocy
rodzinom oséb uzaleznionych i w ktérych dochodzi do zjawiska przemocy domowej,

5) wdrazanie ,,Niebieskich Kart” - procedury interwencji w sprawach przemocy domowej,

6) przeszkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie rozpoznawania, diagnozy, zapobiegania oraz leczenia choroby alkoholowe;j,

7) finansowanie zaj¢¢ logopedy i psychologa dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholizmu,

8) dofinansowanie dziatan i programéw zwigzanych z opiekg psychologiczng
i prawng dla rodzin dotknietych problemem przemocy realizowang przez instytucje,
organizacje pozarzadowe, kosciot,

9) koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspdtprace

z Policja, GOPS, Zespotem Interdyscyplinarnym, szkotami, przedstawicielami ochrony

zdrowia oraz organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi realizujgcymi programy
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przeciwdziatania przemocy domowe;j,
10) zapewnienie tatwego dostepu do zrédet informacji przeznaczonych dla oséb szukajacych
wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy,
11) prowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym,
12) organizacja i udziat w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat

przeciwdziatania przemocy i agresji.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

1) wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
i miodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych,

2) prowadzenie edukacji dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych,

3) finansowanie realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych, kampanii
edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicow na temat wszystkich uzaleznien
(udzial w kolejnej edycji programu ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz innych),

4) wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia,

5) dofinansowanie kosztow dozywiania dla dzieci uczestniczacych w zajeciach
pozalekcyjnych , w rodzinach ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

6) finansowanie/dofinansowanie wypoczynku z elementami profilaktyki w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy

w rodzinie dla dzieci i mlodziezy,
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8)

9

10)

11)

12)

1)

2)
3)

4)

dofinansowanie kosztow zakupu sprzetu sportowego do prowadzenia zaje¢ sportowych
dla dzieci i mtodziezy w $wietlicach wiejskich, na boiskach, placach zabaw i placach
rekreacyjno-sportowych,

dofinansowanie biezgcych napraw i zabezpieczenie przed dewastacja zakupionego
sprzetu sportowego do prowadzenia zaj¢¢ z dzieémi i mtodzieza,

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatafi kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych i zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18-go roku zycia,

nawigzanie wspdtpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli stanu trzezwosci
kierowcéw oraz dystrybucji materialtow edukacyjnych na temat problematyki
alkoholowej,

upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, zagrozen
zwigzanych z przemocg w rodzinie, w tym dystrybucja materialéw informacyjno-
edukacyjnych,

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ edukacyjnych w wymiarze 2 godzin lekcyjnych

tygodniowo w Gminnym Centrum Edukacji Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen
i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, problemow

narkomanii i uzaleznien behawioralnych poprzez:

zwiekszanie dostgpnosci do placéwek leczniczych dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia,

wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich,

finansowanie pobytu dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych na obozach
organizowanych przez Fundacje, Stowarzyszenia i instytucje, ktorych celem statutowym
jest pomoc osobom zagrozonym zjawiskiem alkoholizmu,

wspieranie inicjatyw spotecznych propagujacych zdrowy styl zycia, promowanie zycia

bez natogéw, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mlodziezy,
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3)

6)

7

1

2)

3)

1)

2)

pomoc materialna i finansowa niezbedna przy organizacji imprez, wycieczek, wyjazdow
propagujacych zdrowy styl spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,

finansowanie/dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajgé
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw i psychologow,

podnoszenie kompetencji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, czlonkéw zespotéw interdyscyplinarnych realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez

finansowanie /dofinansowanie udziatu w szkoleniach, konferencjach, naradach.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych
napojéow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13' i art. 15 ustawy)

oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego poprzez:

kontrole podmiotéow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania przepisow wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

utrzymanie obowigzujgcych na terenie gminy zasad usytuowania punktdw sprzedazy
napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 % alkoholu,

prowadzenie szkolen dla wlascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy alkoholowych.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tych
uboéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego realizowana

bedzie poprzez:

wzmacnianie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych
si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem,
narkomania,

wsparcie finansowe instytucji i przedsiewzig¢ stuzacych przeciwdziataniu wykluczeniu

spotecznemu os6b uzaleznionych i ich rodzin,
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3) wsparcie finansowe i materialne oséb i rodzin, u ktérych wystepuje zjawisko uzaleznien

g A v oA o

(udokumentowana odpowiednimi zaswiadczeniami) jest szczegélnie trudna potaczona

np. z bezrobociem, chorobg, wielodzietnoscia.

ROZDZIAL 1V

Realizatorzy programow

Pelnomocnik Wojta Gminy ds. Profilaktyki Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych i Narkomanii.

Wynagrodzenie Pelnomocnika bedzie pokrywane ze srodkéw finansowych pochodzacych

z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Gminie Szelkéw.

1) za udziat w posiedzeniu Komisji:

— Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 230 zi brutto,
— cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 150 zl brutto.
Wyplata wynagrodzenia dokonywana jest na podstawie listy obecnosci.

2) cztonkom Komisji wykonujagcym inne czynnosci na polecenie Przewodniczacego
Komisji przystuguje jednorazowe wynagrodzenie w kwocie 70,00 zi,

3) wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych w Gminie Szelkéw bedzie pokrywane ze $rodkdéw finansowych
pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej w Szelkowie.
Szkoly.

Policja.

Placowki stuzby zdrowia.

Parafie.

Inne podmioty.
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ROZDZIAL V

Finansowanie Programu

1. Program bedzie finansowany ze srodkéw finansowych pochodzacych z optat za wydanie
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz optat od napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml.

2. Ogélny przewidywany koszt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028

na poszczegolne lata jest okreslany w uchwale budzetowe;.
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